
Cap Jeunes - Dispositif jeunesse 5 Jours
pour changer de perspective

ON NE VOUS MET PAS DEHORS,
ON VOUS PROJETTE DIFFEREMMENT

Cap’ Jeunes est un dispositif soutenu par la Communauté d’Agglomération
Melun Val de Seine dans le cadre de la politique de la ville, porté par le CIJ77

pour accompagner les jeunes dans leurs projets.



1 jour Atterrissage

Récupération du jeune au sein de l’établissement, en
présence de l’élève, de la famille et du chef

d’établissement

Apprendre à se connaître, qui suis-je vraiment ?

Ateliers citoyens et place de l’élève

2 jours

Identifier et mieux comprendre 
les embrayeurs émotionnels

Atelier sur la communication non-violente
et la posture de l’élève

Initiation

Transformer l’exclusion temporaire
en levier de réussite. 

Un programme adapté en fonction
du nombre de jours d’exclusion

de 1 à 5 journées

Prise en charge au sein de la SIJ et Entretien
individuel / Compréhension de l'incident



De 3 à 5 jours Engagement

Atelier Valeurs de la République et Laïcité

Choix d'une action citoyenne à co-développer et à
présenter en fin d’année scolaire

Bilan avec la famille et l’établissement scolaire

Atelier de remise en forme

Atelier de sensibilisation aux usages du numérique 
et développement des compétences numériques (PIX)

Transformer l’exclusion temporaire
en levier de réussite. 

Un programme adapté en fonction
du nombre de jours d’exclusion

Coaching en image et estime de soi

Découverte des dispositifs d’engagement



Toutes les 6 semaines Accompagnement

Atelier d’aide à l’orientation et découverte des métiers

Actions hors les murs (visite du conservatoire,
découverte des activités sportives en plein air,

participation aux microfolies, visites de CFA, visites
d’entreprises, rallye lieux ressources...)

Participation à la création d’un guide éco-citoyen à
destination des jeunes (pair à pair)

Coaching sportif

Transformer l’exclusion temporaire
en levier de réussite. 

L’accompagnement après Cap Jeunes

Accompagnement au passage du code 
(sous réserve d’avoir l’ASSR2)

Passage du PSC1

Vos contacts privilégiés

Karine Solmon

Tél : 07 66 08 36 61

Mail : karine.solmon@cij77.asso.fr

Chargée de Développement
Olivia Pitra-Puertas

Tél : 06 87 44 47 08

Mail : olivia.pitra-puertas@cij77.asso.fr

Directrice du CIJ 77


